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INFORMAZIONI CORSI 

 

________________________________________________________________________________________________ 

 

CALENDARIO 

Il calendario corsi potrebbe non seguire le vacanze del calendario scolastico. 

- Inizio corsi: 16 settembre 2024 

- Fine corsi: 6 giugno 2025 

- Chiusura palestra per festività e ponti: 

o 1 novembre 2024 

o 23 dicembre 2024 – 6 gennaio 2025 compresi 

o 17 aprile 2025 – 21 aprile 2025 compresi 

o 25 aprile 2025 

o 1 maggio 2025 

o 2 giugno 2025 

 

DOCUMENTI PER ISCRIZIONE 

- Modulo di adesione + Privacy compilati e firmati con versamento della quota associativa 

- Copia del documento di identità e codice fiscale dell’atleta  

- Modulo per il tesseramento compilato e firmato 

- Agonisti: Visita medica per l’attività agonistica in corso di validità 

- Non agonisti e under 8: Idoneità per Sport non Agonistico con ECG a riposo 

QUOTA ASSOCIATIVA 

La quota associativa (comprensiva di Assicurazione e Tesseramento) è di € 30,00; da versare una sola volta ad inizio 

anno sportivo. È necessario versare la Quota Associativa per poter accedere alle lezioni. 

 

ABBIGLIAMENTO 

Allenamento: 
- Abbigliamento sportivo a vostra scelta (pantaloncini, leggins, canotte, magliette, top…); 

- Scarpe per Cheerleading bianche suola liscia (Cheerleading) / Calze o mezzepunte (Performance Cheer, 
Acrodance e Cerchio) / Calze antiscivolo (Acrobatica, Corsi Baby) / Scarpe pulite o Calze (Hip Hop e Breakdance); 

- Total Body Tune, Ginnastica e Benessere, TRX Training: Tappetino personale, calze o scarpe pulite. 
- Si raccomanda di togliere tutti i gioielli e piercing prima degli allenamenti e di legare i capelli. 

Abbigliamento societario: 

- Kit Societario: T-shirt, Calze, Zainetto e gadget (25 €) 
- Sono disponibili anche gadget e abbigliamento Societario e personalizzato (Felpe e Tute, Top, Zaini, Astucci…) 

 

LEZIONI PRIVATE 

È possibile richiedere agli insegnanti lezioni private o di piccoli gruppi secondo disponibilità delle sale e degli insegnanti 

stessi. 
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GARE ed EVENTI 

La società prenderà parte a Gare ed Eventi durante la stagione sportiva. Le decisioni inerenti alle modalità di 

partecipazione verranno prese dagli Allenatori e comunicate tempestivamente. 

 

SAGGI 

Sono previsti 2 saggi: 

- Saggio di Natale: data in definizione 

- Saggio di Fine Anno: venerdì 6 giugno 2025 (PalaBorsani) 

Informazioni dettagliate saranno fornite nel corso dell’anno. 

 

SUMMER SEASON: 

- Camp Intensivi: Cheerleading e Acrobatica (9-13 Giugno 2025); Performance Cheer e Acrobatica (16-20 Giugno 

2025); 

- Camp Estivo Sportivo: dal 30 Giugno al 1 Agosto 2025; 

- Open Gym: dal 30 Giugno al 1 Agosto 2025; 

 

ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO  

Gli atleti di almeno 16 anni che lo desiderano possono rendersi disponibili per attività di volontariato. Chi aspira a 

diventare coach o vuole sperimentarsi in questo ruolo, può affiancare gli Istruttori come Assistente nei team o nei corsi 

di acrobatica. Le attività di volontariato richiedono un impegno serio, responsabile e costante, non sono remunerate, 

ma consentono l’ottenimento di crediti scolastici e ricevere gadget. Per essere inseriti nello staff si deve fare richiesta 

in Segreteria o inviare un’email a info.intensityelite@gmail.com . 

 

PAGAMENTI 

Quota Associativa al momento dell’iscrizione + Rata Annuale (Scadenza: 30 Settembre), 

Oppure 

Quota Associativa al momento dell’iscrizione + 2 Rate (Scadenze: 30 Settembre – 31 Gennaio). 

I pagamenti potranno essere effettuati tramite bonifico al seguente IBAN: IT08R0306933542100000060286, intestato 

a ASD Intensity Elite Cheer & Dance, indicando NOME e COGNOME dell’atleta, CORSO. 

In caso di interruzione della frequenza del corso e/o di assenza degli atleti e/o festività, le quote non sono rimborsabili 

e le lezioni non sono recuperabili. 

Per ulteriori dettagli, la Segreteria della Teal House vi aspetta! 
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